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واکسن ویروسی زنده 

.سال که تاکنون آبله مرغان نگرفته اند12تمامی کودکان بالای یک سال تا ❖

.در تمامی بچه ها دو دوز واکسن توصیه می شود❖

ماهگی 12-15دوز اول ❖

سالگی4-6دوز دوم حدود ❖



تجویز ایمونوگلوبولین واریسلا زوستر

(  ساعت 72ترجیحا طی ) ساعت پس از تماس 96تجویز ایمونوگلوبولین در عرض •



درمان ضد ویروسی

ساعت از تماسشون گذشته است96در افراد با معرض خطر بالایی که شرایط دریافت واکسن را ندارند یا بیش از ❖

آسیکلوویر ❖

والاسیکلوویر❖

فامسیکلوویر❖

.روز پس از تماس صورت می گیرد7درمان ❖



اندیکاسیون تماس

تماس با فرد مبتلا به آبله مرغان یا زونا-1

A :هم خانه بودن: تماس خانگی

B:بازی در محیطی سربسته به صورت رودررو:همبازی بودن

C:بیمارستان

0تخته یا تختهای مجاور در بخشهای بزرگ،تماس رودررو با پرسنل یا بیماران آلوده ،ملاقات با فرد مشکوک با آلودگی4تا2اتاق : آبله مرغان❑

0با فرد مشکوک به آلودگی(نظیر لمس یا در آغوش گرفتن )تماس نزدیک :زونا❑

D : ساعت یا کمتر پس از زایمان،در صورتیکه مادر به زونا 48روز یا کمتر قبل از زایمان یا5شروع آبله مرغان در مادر ،(:هفته28<)نوزاد تازه متولد شده

0اندیکاسیون نداردVZIGمبتلا باشد 

•



اندیکاسیون تماس

0ساعت از تماس گذشته باشد96دریافت کنند ولی نباید بیش از VZIGبیماران باید هرچه سریعتر -2



شامل ( در صورتی که تماس قابل توجهی داشته باشند)کاندیداها 

مرغانآبلهواکسیناسیونیامرغانآبلهسابقهبدونشدهضعیفایمنیضعفبهمبتلامستعدکودکان.1

عفونتمستعدباردارزنان.2

0استشدهمرغانآبلهدچارزایمانازبعدساعت48طولدریاقبلروز5عرضدرمادرشانکهشدهمتولدتازهنوزاد.3

یکسرولوژشواهدیامرغانآبلهازاعتمادیقابلتاریخچهمادرشانکه(بیشتریاحاملگیهفته28)بیمارستاندربسترینارسنوزادان.4

0دهندنمیواریسلابرابردرمحافظتبرمبنی

تاریخچهبهتوجهبدون(گرم1000مساوییاکمترتولدزمانوزنیاحاملگیهفته28ازکمتر)بیمارستاندربسترینارسنوزادان.5

زونایامرغانآبلهویروسسرولوژیکوضعیتمورددرمادر



مراقبت های پرستاری

تضایعاظهورعدمزمانتاجداسازی،رعایتداردرابیماریخفیفنوعواستشدهواکسینهکهکودکیدر➢

0استضروریجدید

عشروازپسهفتهیکمعمولا)شوندخشکهاوزیکولکهزمانیتاخانهدرحساسافرادازکودکجداسازی➢

0عفونتبهمبتلاکودکاناززیادخطرمعرضدرکودکانجداسازیو(بیماری

ناخنهداشتننگتمیزو،کوتاهکالامینلوسیون،مالیدنهاملحفهوپوشاکتعویضوروزانهحمام:پوستیمراقبت➢

0خاراندمیراخودکهصورتیدردستکشازاستفادهوها

(شودضایعاتتعدادکاهشسببکهاستممکن)کودکداشتننگهخنک➢

0شودپوستتحریکسببوکردهپیدااصطکاکاستممکنشل،زیراهایکروتبرداشتن➢
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